
 
 
 
 
 

Anspruch an Praktikantinnen und Praktikanten der FOS  

in der Pflege 
 

 
 

Aufgaben und Arbeitsformen Ausbildungsrichtung 
Gesundheit 

Alleiniges Waschen von schwerkranken/instabilen Patienten, sehr 
adipösen Menschen oder aggressiven Patienten/Bewohnern. 
Alleiniges Waschen von Menschen mit Mehrfachbehinderung im Bett. 
 
Betreuung von Patienten mit Infektionen (MRSA etc.) 
 

 
zu vermeiden 

 
 

Grundpflege (aus Pflegekurs der FOS bekannt): 
Unterstützung beim An- und Ausziehen inklusive Auswahl und Bereitlegen 
der gewünschten Kleidung. 
Waschen von Teilbereichen des Körpers: z. b.  Gesicht, Oberkörper, 
Genitalbereich und Gesäß. 
Mundpflege und Zahnpflege, eventuell auch die Zahnprothesenversorgung 
und Lippenpflege. 
Unterstützung beim Waschen am Waschbecken. 
Toilettengänge begleiten. 
Unterstützung beim Lagern, jedoch nicht alleine. 
 
Nach Rücksprache mit dem Pflegepersonal: 
Ausscheidung (Harnlassen, Stuhlgang): Hilfestellung entweder im Bett mit 
Reinigung und Entsorgung oder Begleitung zum WC mit Hilfestellung und 
anschließender Reinigung.  
Unterstützung beim Duschen. 
 
Betreuung: 
Messung von Temperatur, Blutdruck und Puls nach Einweisung. 
Blutzucker messen. 
Betten machen. 
Essen/Trinken eingeben. 
 

 
gefordert 

 
 
 

Zusätzliche Tätigkeiten: 
Botengänge (innerhalb der Stationen). 
Pflegematerialien auffüllen (z. B. Verbrauchsmaterialien, Visitenwagen und 
Patientenzimmer). 
Oberflächendesinfektionen. 
Allgemeine Unterstützung bei Stationstätigkeiten. 
Fahrdienste innerhalb des Krankenhauses. 
 
Betreuung: 
Bewohner-/Patienten-Betreuung im Sinne von Beschäftigung durch 
verschiedene Aktivitäten (Vorlesen, Spielen, Spazierengehen). 

 
gefordert 

 

 

Berufliche Oberschule Neu-Ulm 
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule 


