
Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Herzlich Willkommen 

zur Vorstellung der Ausbildungsrichtung Gesundheit 

an der FOSBOS Neu-Ulm

Ausbildungsrichtung Gesundheit

https://www.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit, https://zitate.woxikon.de/gesundheit/3555-arthur-schopenhauer-gesundheit-ist-nicht-alles-aber-ohne-gesundheit-ist-alles-nichts

https://www.wolfsburg.de/leben/sozialesgesundheit/gesundheit


Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Fächerübersicht (FOS) - Stundentafel

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Jahrgangsstufe 11 12 13

Gesundheitswissenschaften 6 5 5

Interaktion und Kommunikation 4 2 2

Biologie - 3 3

Chemie 4 2 -



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 11

Lernbereich: Wissenschaftliches Arbeiten

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. Wissenschaft: © FOTOLIA / BLUMER1979 (AUSSCHNITT)



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 11

Lernbereich: Wissenschaftliches Arbeiten

• Kriterien seriöser Quellen

• Nutzung gesundheitswissenschaftlicher Quellen

• strukturelle Anwendung gesundheitswissenschaftlicher Theorien und Modelle

• Präsentationstechniken

• Auswertung von Diagrammen

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. Wissenschaft: © FOTOLIA / BLUMER1979 (AUSSCHNITT)



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 11

Lernbereich: Gesundheit multifaktoriell begreifen

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. Gesundheitswissenschaften https://www.master-and-more.de/master-gesundheitswissenschaft.html



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 11

Lernbereich: Gesundheit multifaktoriell begreifen

• Gesundheitswissenschaften

• Definitionen von Gesundheit und Behinderung

• Sichtweisen von Gesundheit und Krankheit

• Modelle / Theorien z.B. Stressmodell nach H. Selye

• Big Data im Gesundheitswesen

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. Gesundheitswissenschaften https://www.master-and-more.de/master-gesundheitswissenschaft.html
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Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 11

Lernbereich: Sich im Gesundheitswesen orientieren

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb.  https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2015/04/13/BV Med-warnt-Kooperationen-nicht-ausbremsen



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 11

Lernbereich: Sich im Gesundheitswesen orientieren

• Gesundheitsversorgung in Deutschland

• Sozialversicherungssystem in Deutschland

• Gesundheitsförderung und Prävention

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb.  https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2015/04/13/BV Med-warnt-Kooperationen-nicht-ausbremsen
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Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 11

Lernbereich: Infektionen vorbeugen

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb: https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/116434/SARS-CoV-2-Wie-Infektionen-im-Krankenhaus-vermieden-werden-koennen



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 11

Lernbereich: Infektionen vorbeugen

• Infektionskrankheiten

• Immunologie 

• Hygiene

• Modelle / Theorien z.B. Trajektmodell n. Corbin und Strauss

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb: https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/116434/SARS-CoV-2-Wie-Infektionen-im-Krankenhaus-vermieden-werden-koennen



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 12

Lernbereich: Wissenschaftliches Arbeiten

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. Wissenschaft: © FOTOLIA / BLUMER1979 (AUSSCHNITT)



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 12

Lernbereich: Wissenschaftliches Arbeiten

• Zitieren von gesundheitswissenschaftlichen Quellen

• strukturelle Anwendung gesundheitswissenschaftlicher Theorien und Modelle

• Forschung: Analyse von Studien und Beurteilung hinsichtlich der Güte

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. Wissenschaft: © FOTOLIA / BLUMER1979 (AUSSCHNITT)



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 12

Lernbereich: Sich gesundheitsbewusst ernähren

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. http://vegan-vollwertig.info/wp-content/uploads/2015/05/Fotolia_79148544_Subscription_Monthly_M.jpg



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 12

Lernbereich: Sich gesundheitsbewusst ernähren

• aktuelle Welternährungssituation

• Nahrungsmittelbestandteile 

• Ernährungsempfehlungen

• Anatomie und Physiologie des Verdauungstrakts

• Krankheiten: Adipositas, Diabetes mellitus Typ 2, Metabolisches Syndroms

• Modelle / Theorie z.B. Salutogenesemodell nach A. Antonovsky

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. http://vegan-vollwertig.info/wp-content/uploads/2015/05/Fotolia_79148544_Subscription_Monthly_M.jpg



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 12

Lernbereich: Bewegung fördern

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. https://www.dr-gumpert.de/html/quergestreifte_muskulatur.html



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 12

Lernbereich: Bewegung fördern

• Bedeutung der Bewegung 

• Anatomie und Physiologie

• Krankheiten: unspezifische Rückenschmerzen, Gon- und Coxarthrose, Osteoporose, 

Bandscheibenvorfall

• Modelle / Theorien z.B. sozial-kognitives Prozessmodell gesundheitlichen Handelns 

• positive und negative Effekte von Sportarten 

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. https://www.dr-gumpert.de/html/quergestreifte_muskulatur.html



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 12

Lernbereich: Herzkreislauferkrankungen vorbeugen

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. http://www.roche.com/dam/jcr:823ec900-949a-414b-83ca-1b7b70841a53/de/rd_cvm_hub_stage-2.jpg



Berufliche Oberschule Neu-Ulm
Staatliche Fachoberschule und Berufsoberschule

Wahlpflichtfachangebot

Gesundheitswissenschaften: Jahrgangstufe 12

Lernbereich: Herzkreislauferkrankungen vorbeugen

• Anatomie und Physiologie des Herz-Kreislaufsystems 

• Krankheiten: koronare Herzkrankheit, Myokardinfarkt 

• Modelle / Theorien z.B. Transaktionales Stressmodell nach R. Lazarus

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb. http://www.roche.com/dam/jcr:823ec900-949a-414b-83ca-1b7b70841a53/de/rd_cvm_hub_stage-2.jpg
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Besonderheit für die fpA → Pflegekurs

Ausbildungsrichtung Gesundheit

Abb: 1) https://www.onmeda.de/behandlung/blutdruck_messen.html, 2) https://www.pflege-durch-angehoerige.de/hilfsmittel-bei-schluckstoerungen/  3) https://www.paracelsus-
krankenhaus.de/integratives-therapiekonzept/pflege/waschungen/  
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Wahlpflichtfachangebot

Exkursionen und Besonderheiten

• Ausflug zur Ausstellung Körperwelten Heidelberg und Ulm

• Besuch des Anatomischen Institutes der LMU München

• Je nach Themengebiet verschiedene Exkursionen möglich (Rettungsdienst DRK)

• Sezieren von Schweineorganen insb. Schweineherzen

Ausbildungsrichtung Gesundheit

FOS 12 Gesundheit beim 

Sezieren von Schweineherzen
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WahlpflichtfachangebotAusbildungsrichtung Gesundheit

https://www.bastel-welt.de/stempel-danke-ihre-aufmerksamkeit-p-57647.html
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Wahlpflichtfachangebot

Fragen?

Ausbildungsrichtung Gesundheit

https://www.derklassenrat.de/haeufige-fragen-faq-rund-um-den-onlineshop-zum-klassenrat


